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1 - Nota Introdutoria

O objetivo do presente plano de atividades é descrever, sucintamente, as atividades
programadas para o ano 2013, no que concerne o Centro de Atividades Ocupacionais
( C.A.O.) do Centro de Reabilitagdo e Integragdo de Coruche.

Em primeiro lugar, apresentamos a lista de colaboradores e voluntarios do C.A.O..

Seguidamente, sdo focadas as atividades previstas do Centro de Actividades
Ocupacionais, relevando os objetivos gerais, especificos, as estratégias previstas, os
recursos inerentes as atividades ( humanos, materiais e parcerias), a calendarizagio e, em
ultima instancia, a avaliagdo (indicadores e instrumentos).

Na ultima parte sdo abordadas outras areas de actuacdo complementares da Equipa
Técnica ndo enquadradas na valéncia.

O trabalho que tem vindo a ser desenvolvido pelo CRIC, nos ultimos anos,
reconhecido quer pelos parceiros/financiadores quer pela comunidade, permitiu que 2013
nos brinde com a concretizagdo de um sonho antigo: a inauguragdo do novo Centro de
Atividades Ocupacionais e Residéncia Auténoma para 5 pessoas. Financiado a 75% pelo
POPH, significa um investimento da Institui¢do e, decorrente do mesmo, uma capacidade
financeira elevada quer no decorrer da obra (25%), quer para sustentar o novo
investimento. Assim, este plano assume a necessidade de direcionarmos 0s nossos servigos
para a comunidade e incremento de novas parcerias/financiadores.

A grande meta para 2013 consiste em continuar o Projeto de promover a Inclusdo
dos clientes do CRIC na Comunidade e, desse modo, proprocionar um maior numero de
atividades inclusivas na/com a comunidade. Adicionalmente, pretendemos relevar a
angaria¢do de fundos para a constru¢do do novo CAO.

A atual Direcdo do CRIC assume, ainda, o processo de Certificagdo para a
Qualidade como fundamental para uma Instituicdo capaz de acompanhar a mudanga e

novas exigéncias.



KIC

2 — Recursos Humanos

Os quadros seguintes pretendem apresentar os colaboradores e voluntarios afetos a

Instituicao.

Quadro n’ 1: Lista de Colaboradores

Diretora Técnica/ Professora Educacao
Especial

Liliana Dinis

Diretor Geral/Psicologo
Ricardo Silva
Fisioterapeuta

Maria de Lurdes Salgado
Assistente Social

Vanda Basilio
Administrativoes

Helena Graga

Carlos Tadeia
Educadora Social
Liliana Gafaniz

Técnica Psicossocial
Nélia Correia

Motorista

Zaida Tadeia

Prof. Natacdo/ Educaciio Fisica
Marco Anacleto

Ajudante de Cozinha

Mafalda Santos

Cozinheira

Gracinda Simdes

Auxiliar

Maria de Fatima Simdes

Auxiliar de Servicos Gerais
Maria de Lurdes Fernandes

Quadro n’ 2: Lista de Voluntarios

Expressio Musical
Bruno Dinis




Apoio aos idosos

Maria Manuela Mauricio Salgado
Maria da Visitagdo Nobre

Maria Pedreira de Sousa

Maria Manuela Neto

Rosa Maria Manaia

Cremilda Alves Taxa

Clarisse Teles

Graciosa Boica

Expressdo Plastica/ Teatro
Veronica César




3 - Plano de actividades do Centro de Actividades Ocupacionais ( C.A.O).

O Centro de Atividades Ocupacionais do CRIC dirige-se a pessoas em situacdo de
deficiéncia, a partir dos 16 anos. De fato, de acordo com o Decreto - lei n° 18/ 89 de 11 de
Janeiro que regulamenta o seu funcionamento, tem como objetivo proporcionar aos seus
clientes atividades socialmente uteis e ocupacionais que visem um efetivo apoio fisico,

psiquico e social. O CAO ¢ frequentado por 35 clientes e presta os seguintes servigos:

a. Atividades ocupacionais (Téxteis, trabalhos manuais, jogos didaticos, atividades de
lazer, atividades desportivas; area das expressdes);

b. Experiéncias socioprofissionais, que decorrem em estruturas da comunidade,
nomeadamente servigo de Jardinagem da Camara Municipal e loja “ Compasso d’Arte”;

c. Atividades ludico-terapéuticas (teatro/danca, dindmica de grupo, natagdo adaptada,
classes de mobilidade, expressdo musical).

d. Atividades de desenvolvimento pessoal e social (actividades de vida didria, promocédo
cognitiva, reunides de clientes, catequese);

e. Atividades recreativas e culturais (saidas ludicas, comemoracdo de datas festivas e
aniversarios, etc.);

f. Atividades desportivas (Natacdo ¢ Classes de Mobilidade);

g. Apoio de terceira pessoa (Administracdo terapéutica, alimentacdo, higiene pessoal;
grupo de voluntariado).

h. Apoio técnico em Psicologia, Medicina e Servico Social.

No presente ponto, pretendemos relevar as principais atividades a desenvolver
durante o ano 2013, assentes em objetivos gerais e especificos. A elaboracdo da
planificacdo seguinte traduz a necessidade de, enquanto técnicos e dinamizadores de
atividades, organizarmos as a¢des de forma consciente e transversal. Assim, procuramos
organizar as atividades de modo coerente, transversal e com base no respeito pela
individualidade de cada cliente. Dado o dinamismo que o CRIC possui, assente em
acdo/reflexdo/agdo, este plano ndo ¢é estanque e, desse modo, poderd sofrer

alteragdes/ajustamentos.
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4 - Acgdes complementares

4.1. Inauguracio do novo CAO

Durante o ano de 2013 prevé-se a inauguracdo do novo Centro de Actividades
Ocupacionais e Residéncia Autonoma para pessoas em situacdo de deficiéncia, possivel
através do financiamento por parte do POPH — Programa Operacional do Poténcial

Humano, Tipologia 6.12, a 75%.

4.2. Representacio do CRIC/Colaboraciao com outros Projetos concelhios e distritais

O CRIC participa ativamente e encontra-se representado nos seguintes Projetos:

e EAPN ( equipa Técnica);
e Rede Social do Concelho de Coruche ( Equipa Técnica);
e Conselho Municipal de Educagdo ( presidente da Direcao);

e Conselho Geral ( presidente da Dire¢do).

4.3. Parcerias

Prevemos a continuago das parcerias com as seguintes entidades/servicos:
- Camara Municipal de Coruche;
- Agrupamento Escolas de Coruche:
- Pardquia de Sdo Jodo Batista;
- Banco Alimentar;
- Radio Voz do Sorraia;
- Santa Casa da Misericordia de Coruche;
- PCAACG;

- Loja “ Compasso d’Arte”;
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- Centro de Saude de Coruche;
- Casa das las;
- Escola Profissional de Coruche;

- Escola Superior de Educago de Santarém.

4.4. Material ao servico da comunidade

O CRIC dispde do seguinte material ao servigo da Comunidade:
- Comunicacido Aumentativa:

1 Computador Portatil

1 Placa 3G pré paga

1 PT Grid2

1 BoardMaker ¢/ Speaking

1 Monitor Tactil

1 Intellikeys ¢/ OverlayMaker
1 Manipulo + Inproman

1 Kidtrack

1 Impressora
- Material de psicomotricidade;

- Bibliografia na drea da deficiéncia e Inclusio.

4.5. Angariacio de fundos

- Noite de Fados ( fevereiro);
- Rifas ( Pascoa e Natal);

- Vendas mensais de trabalhos realizados pelos clientes nas ruas da Vila.



5 - Consideracoes Finais

O presente Plano de Actividades teve como intuito programar, estrategicamente, as
actividades a desenvolver durante o ano de 2013.

Na sequéncia do trabalho desenvolvido no ano anterior, assumiu como maxima
promover a dignidade da pessoa em situagdo de deficiéncia e a inclusdo, nomeadamente na
comunidade.

Apesar das dificuldades presentes, decorrentes da crise econdmica generalizada que
se faz sentir no pais e de uma forma mais sentida no terceiro sector, acalenta-nos a certeza
de que em 2013 inauguraremos o novo Centro de Actividades Ocupacionais e Residéncia
Auténoma. Esta obra, embora represente um esfor¢o econdomico acrescido, ¢ fundamental
para uma resposta de qualidade aos clientes do CRIC.

Este plano ndo pretende ser estanque e prevé alteragdes ao longo do ano, em virtude
de eventos/programas propostos pelos nossos parceiros/financiadores e escassez de
recursos humanos, materiais e financeiros. De fato, foi concebido numa 6tica de orientagdo
para o cliente ¢ numa dindmica de trabalho em equipa com a certeza que apenas com a

disponibilidade e empenho de todos os colaboradores ¢ possivel organizar atividades que

vao de encontro as necessidades e expetativas dos clientes.
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